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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» начального общего образования обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья  разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023. СП. 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Учебный план ориентирован на решение следующих целей: 

1) реализация федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

2) учёт психофизических особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

3) создание условий для личностного самоопределения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, развития познава-

тельных и творческих навыков за счёт изучения курсов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация вышеуказанных целей достигается за счёт следующих задач: 

– достижение обучающимися образовательных результатов при освоении адаптированной программы начального общего образова-

ния (личностных, метапредметных, предметных); 

– развитие открытой образовательной среды, ориентированной на максимальную реализацию потенциальных возможностей обуча-

ющихся и их успешную социализацию; 

Учебный план начального общего образования с ограниченными возможностями здоровья  состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы. Обязательная часть учебного плана отражает содержание обра-

зования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

1. формирование основ нравственного развития, формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, нацио-

нальным и этнокультурным ценностям;  

2. формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

2. готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;  
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3. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных случаях, поведение в экстремальных 

ситуациях;  

4. личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;  

5. минимизацию негативного влияния слабовидения на развитие обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклоне-

ний.  

Обязательная часть учебного плана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья всех вариантов содержит перечень 

учебных предметов: Русский язык, Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, Музыка, Техноло-

гия, Физическая культура (Адаптивная физическая культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, обеспечивающие реализацию ин-

дивидуальных особых потребностей обучающихся:  

- «Русский язык» (вариант 4.2) 

-«Русский язык», «Литературное чтение» для 2 класса (вариант 7.2), курсы, направленные на формирование коммуникативных уни-

версальных учебных действий, обучение эффективному общению. 

В остальных вариантах (4.1, 5.1, 7.1) часть, формируемая участниками образовательных отношений не предусмотрена. 

План внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ составляется в соответствии ФГОС НОО и дополнительно включает в се-

бя коррекционно-развивающую область, которая включает в себя как групповые, так и индивидуальные занятия с учителем-логопедом и 

педагогом-психологом, педагогом-дефектологом (тифлопедагогом). 

Для обучающихся с нарушением зрения вариант 4.1: занятия тифлопедагога «Развитие зрительного восприятия», Психокоррецион-

ные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», логопедические занятия, индивидуальные и групповые занятия по мате-

матике, индивидуальные и групповые занятия по русскому языку по восполнению пробелов в знаниях. 

Для обучающихся с нарушением зрения вариант 4.2: «Ритмика», «Адаптивная физкультура», занятия тифлопедагога «Развитие зри-

тельного восприятия», «Социально-бытовая ориентировка», «Пространственная ориентировка», Психокорреционные занятия «Развитие 

коммуникативной деятельности», логопедические занятия, индивидуальные и групповые занятия по математике, индивидуальные и груп-

повые занятия по русскому языку, индивидуальные занятия по английскому языку по восполнению пробелов в знаниях. 

Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи вариант 5.1: Психокорреционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов», Логопедические занятия, Индивидуальные и групповые занятия по русскому языку по восполнению пробелов в знаниях. 

Для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1: Психокорреционные занятия «Развитие психомоторики и сен-

сорных процессов», групповые и подгрупповые логопедические занятия, Индивидуальные и групповые занятия по математике, Индиви-

дуальные и групповые занятия по русскому языку по восполнению пробелов в знаниях, Коррекционно-развивающие занятия с учителем-

дефектологом. 

Для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.2: «Ритмика», Психокорреционные занятия «Развитие психомото-

рики и сенсорных процессов», Логопедические занятия, Индивидуальные и групповые занятия по математике, Индивидуальные и груп-

повые занятия по русскому языку по восполнению пробелов в знаниях, Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом. 
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Максимальный объём еженедельной внеурочной нагрузки при пятидневной учебной неделе для обучающихся 1-4-х классов состав-

ляет не более 10 часов с учетом коррекционно-развивающей области. Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от воз-

раста и вида деятельности. В 1 классе продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут, во 2-4-х классах – 40 

минут. 
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Учебный план 1-4 классов для детей с ОВЗ вариант 7.1 МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Всего 

Итого с 

делением 

на груп-

пы 

Итого в 

год с 

учетом 

деления 

на 

группы 

1 2 3 4 

А Б Б В Б В А Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 1350 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 810 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 4 4 236 

Литературное чтение на род-

ном языке 
1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 4 4 236 

Иностранный язык Иностранный язык     2 2 2 2 2 2 4 16 408 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 1080 

Обществознание и естество-

знание (окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 540 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

            1 1 0 0 68 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 270 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 270 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 270 

Физическая культура 

Адаптивная физическая куль-

тура 
2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 540 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 88 88 6078 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 88   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
25  24 24 21 94 94 3171 

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обуча-

ющегося 
10 10 9 7 36 36 874 
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Коррекционно-

развивающая область 

Психокорреционные занятия 

«Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов»* 

1 1 1 1 4 4 101 

Групповые и подгрупповые 

логопедические занятия* 
3 3 2 2 10 10 337 

Индивидуальные и группо-

вые занятия по математике 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Индивидуальные и группо-

вые занятия по русскому язы-

ку  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем-

дефектологом 

2 2 2 2 8 8 270 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической направ-

ленности «Разговоры о важ-

ном» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры 1 1         2 2 67 

Пионербол         1 1 2 2 68 

Адаптивная физическая куль-

тура 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Информационная культура Основы логики и алгоритми-

ки 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Коммуникативная деятель-

ность 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Русский язык как иностран-

ный 
1 1 2 2 68 

Все цвета, кроме черного 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
Моя малая Родина 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Хоровое пение 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 270 

Музыкальный театр 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 67,5 

Интеллектуальная деятель- Созвездие 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 135 
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ность 

ИТОГО 15 14 15 14 56,5 56,5 1823 

Итого подлежит тарификации  16 

Всего подлежит тарификации                     540 

Предельно-допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося                       
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Учебный план 1-4 классов для детей с ОВЗ вариант 7.2 МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Всего 

Итого в 

год с уче-

том де-

ления на 

группы 

1 2 

Доп А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 8 268 

Литературное чтение 2 2 4 134 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1,5 1,5 3 100,5 

Литературное чтение на родном языке 1,5 1,5 3 100,5 

Иностранный язык Иностранный язык     0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 8 268 

Обществознание и естествознание (окру-

жающий мир) 
Окружающий мир 2 2 4 134 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   0 

Искусство 
Музыка 1 1 2 67 

Изобразительное искусство 1 1 2 67 

Технология Технология 1 1 2 67 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 6 201 

Итого 21 21 42 1407 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 68 

  Русский язык   1 1 34 

  Литературное чтение   1 1 34 

Предельно допустимая недельная нагрузка 21 23     

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 15 15,0 30,0 536 

Коррекционно-развивающая область 7 7 14 469 

  

Ритмика 1 1 33 

Психокорреционные занятия «Развитие 

психомоторики и сенсорных процес-

сов»* 

1 1 2 67 

Логопедические занятия* 3 3 6 201 
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Индивидуальные и групповые занятия 

по математике 
1 1 2 67 

Индивидуальные и групповые занятия 

по русскому языку  
1 1 2 67 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологиче-

ской направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 2 67 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 1 1 2 67 

Пионербол         

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 17 

Информационная культура Основы логики и алгоритмики 1 1 2 67 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 1 1 2 67 

Русский язык как иностранный     0 0 

Все цвета, кроме черного 1 1 2 67 

Проектно-исследовательская деятельность Моя малая Родина 1 1,0 2 67 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Хоровое пение 1 1,0 2 67 

Музыкальный театр 0,5 0,5 17 

Интеллектуальная деятельность Созвездие 1 1,0 2 67 

ИТОГО 8 8 16 503 

Итого подлежит тарификации  5 

Всего подлежит тарификации       167 

Предельно-допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося         
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Учебный план 1-2 классов для детей с ОВЗ вариант 5.1 МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Всего 

Итого в 

год с 

учетом 

деления 

на груп-

пы 

1 2 

А Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 335 

Литературное чтение 3 3 6 201 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 2 67 

Литературное чтение на родном языке 1 1 2 67 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 68 

Математика и информатика Математика 4 4 8 268 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 4 134 

Основы духовно-нравственной культу-

ры народов России 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   0 

Искусство 
Музыка 1 1 2 67 

Изобразительное искусство 1 1 2 67 

Технология Технология 1 1 2 67 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 4 134 

Итого 21 23 44 1475 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     0 0 

Предельно  допустимая недельная нагрузка 21 23 44   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 13 14,0 27,0 905 

Коррекционно-развивающая область 5 5 10 335 

 Психокорреционные занятия «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов»* 
1 1 2 67 

 Индивидуальные и подгрупповые логопе-

дические занятия* 
3 3 6 201 

 Индивидуальные коррекционные занятия 

по русскому языку 
1 1 2 67 
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Направления внеурочной деятельности 8 9,0 17,0 570 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологи-

ческой направленности «Разговоры о важ-

ном» 

Разговоры о важном 1 1 2 67 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 1 1 2 67 

Пионербол         

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 17 

Информационная культура Основы логики и алгоритмики 1 1 2 67 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 1 1 2 67 

Русский язык как иностранный     0 0 

Все цвета, кроме черного 1 1 2 67 

Проектно-исследовательская деятельность Моя малая Родина 1 1,0 2 67 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Хоровое пение 1 1,0 2 67 

Музыкальный театр 0,5 0,5 17 

Интеллектуальная деятельность Созвездие 1 1,0 2 67 

ИТОГО  
     

Итого подлежит тарификации  2 

Всего подлежит тарификации       67 

Предельно-допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося         
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Учебный план 3 классов для детей с ОВЗ вариант 4.1 МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы Всего Итого в 

год с уче-

том деле-

ния на 

группы 

4 

А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 170 

Литературное чтение 3 3 102 

Родной язык и литературное чтение на род-

ном языке 

Родной язык 0,5 0,5 17 

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 68 

Математика и информатика Математика 4 4 136 

Обществознание и естествознание (окружа-

ющий мир) 
Окружающий мир 2 2 68 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской эти-

ки 
1 1 34 

Искусство 
Музыка 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 68 

Итого 23 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 

Предельно  допустимая недельная нагрузка 23 23   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 16 16,0 544 

Коррекционно-развивающая область 7 7 238 

  

Психокорреционные занятия «Развитие пси-

хомоторики и сенсорных процессов»* 
1 1 34 

Развитие зрительного восприятия* 2 2 68 

Логопедические занятия* 2 2 68 

  
Индивидуальные и групповые занятия  по ма-

тематике 
1 1 34 
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Индивидуальные и групповые занятия по рус-

скому языку  
1 1 34 

Направления внеурочной деятельности 9 9,0 306 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 1 1 34 

Пионербол 1 1 34 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 17 

Информационная культура Основы логики и алгоритмики 1 1 34 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 1 1 34 

Русский язык как иностранный   0 0 

Все цвета, кроме черного 1 1 34 

Проектно-исследовательская деятельность Моя малая Родина 1 1 34 

Художественно-эстетическая творческая деятель-

ность 

Хоровое пение 1 1 34 

Музыкальный театр 0,5 0,5 17 

Интеллектуальная деятельность Созвездие 1 1 34 

ИТОГО    102 

Итого подлежит тарификации  2 

Всего подлежит тарификации в год     68 

Предельно-допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося       
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Учебный план 3 классов для детей с ОВЗ вариант 4.2 МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Всего 

Итого в 

год с уче-

том деле-

ния на 

группы 

3Б 

А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 136 

Литературное чтение 4 4 136 

Родной язык и литературное чтение на род-

ном языке 

Родной язык   0 0 

Литературное чтение на родном языке   0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 68 

Математика и информатика Математика 4 4 136 

Обществознание и естествознание (окружа-

ющий мир) 
Окружающий мир 2 2 68 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур и светской эти-

ки   
0 0 

Искусство 
Музыка 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 102 

Итого 22 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 34 

  Русский язык 1 1   

Предельно допустимая недельная нагрузка 23 23   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 14 14,0 476 

Коррекционно-развивающая область 5 5 170 

Ритмика 0,5 0,5 17 

Адаптивная физкультура 0,5 0,5 17 

Развитие зрительного восприятия 1 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 17 

Пространственная ориентировка 1 1 34 
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Развитие коммуникативной деятельности 0,5 0,5 17 

Индивидуальные коррекционные занятия по русскому языку  1 1 34 

Направления внеурочной деятельности 9 9,0 306 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 34 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры 1 1 34 

Пионербол 1 1 34 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 17 

Информационная культура Основы логики и алгоритмики 1 1 34 

Коммуникативная деятельность 

Орлята России 1 1 34 

Русский язык как иностранный   0 0 

Все цвета, кроме черного 1 1 34 

Проектно-исследовательская деятельность Моя малая Родина 1 1 34 

Художественно-эстетическая творческая деятель-

ность 

Хоровое пение 1 1 34 

Музыкальный театр 0,5 0,5 17 

Интеллектуальная деятельность Созвездие 1 1 34 

ИТОГО    68 

Итого подлежит тарификации  2 

Всего подлежит тарификации в год     68 

Предельно-допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося       
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