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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану и плану внеурочной деятельности среднего общего образования  

МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержден-

ного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями от 12.08.2022)  Федеральной образова-

тельной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371. СП. 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Учебный план ориентирован на решение следующих целей: 

1) реализацию федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования; 

2) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО; 

3) определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

Реализация вышеуказанных целей достигается за счёт следующих задач: 

– достижение обучающимися образовательных результатов (личностных, метапред-

метных, предметных); 

– развитие открытой образовательной среды, ориентированной на максимальную ре-

ализацию потенциальных возможностей обучающихся и их успешную социализацию; 

– дифференциация образовательных траекторий обучающихся через совершенство-

вание части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план среднего общего образования определяет: 

1. перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и органи-

зацию; 

2. фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

3. распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

Максимальный объём еженедельной аудиторной нагрузки при пятидневной учебной 

неделе для обучающихся 10-11 класса составляет не более 34 часов. 

При наполняемости классов не менее 24 человек при планировании занятий по ино-

странному языку, по информатике, индивидуальный проект осуществляется деление на 

группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» реа-

лизует универсальный профиль обучения с углубленным изучением отдельных предме-

тов. Обучающиеся выбирают не менее 2 предметов для изучения на углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 10-го класса 

представлена учебными предметами, изучаемыми только на базовом уровне («Русский 

язык», «Литература», «Вероятность и статистика», «География», «Физика», «Основы без-

опасности жизнедеятельности», «Физическая культура», «Индивидуальный проект»), и 

учебными предметами, изучаемыми на базовом или углублённом уровне по личному за-

явлению обучающегося («Иностранный язык», «Алгебра и начало математического ана-

лиза», «Геометрия», «Информатика», «История», «Обществознание» «Биология», «Хи-

мия»).  Кроме того, в основную часть и включена работа обучающихся над индивидуаль-

ным проектом. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
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учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

такие учебные курсы как: «Сочинение. Подготовка к ЕГЭ», «Орфография и пунктуация. 

Подготовка к ЕГЭ», «Финансовая грамотность. Цифровой мир», направленные на направ-

ленные на достижение высоких результатов при сдаче ЕГЭ по разным предметам. 

Третий час физической культуры реализуется за счет курсов внеурочной деятельно-

сти: «Волейбол» 10-11 класс, «Баскетбол» 10-11 класс, «Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО» 10-11 класс. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 11-го класса 

представлена учебными предметами, изучаемыми только на базовом уровне («Русский 

язык», «Литература», «Алгебра и начало математического анализа», «Геометрия» «Исто-

рия», «Обществознание», «География», «Физика», «Основы безопасности жизнедеятель-

ности», «Физическая культура»), и учебными предметами, изучаемыми на базовом или 

углублённом уровне по личному заявлению обучающегося («Иностранный язык», «Ин-

форматика»,  «Биология», «Химия»). 

Кроме того, в основную часть и включена работа обучающихся над индивидуальным 

проектом. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под ру-

ководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учеб-

ных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, прак-

тической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

такие учебные курсы как: «Обществознание. Подготовка к ЕГЭ», «История. Подготовка к 

ЕГЭ», «Правоведение», «Финансовая грамотность. Цифровой мир»», «Сочинение. Подго-

товка к ЕГЭ», «Орфография и пунктуация. Подготовка к ЕГЭ», «Алгебра профильный 

уровень. Подготовка к ЕГЭ», «Геометрия профильный уровень. Подготовка к ЕГЭ», «Ал-

гебра и геометрия базовый уровень. Подготовка к ЕГЭ» направленные на достижение вы-

соких результатов при сдаче ЕГЭ по разным предметам. Курс «Финансовая грамотность. 

Цифровой мир», направлен формирование ключевых финансовых понятий, способность и 

уверенность в управлении личными финансами через краткосрочные решения и долго-

срочное финансовое планирование, с учетом жизненных событий и изменений экономи-

ческих условий. 

Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования разработан на 

основе федерального государственного образовательного стандарта среднего общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 12.08.2022)  Фе-

деральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371. СП. 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью ос-

новной образовательной программы. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспита-

тельная направленность с учетом рабочей программы воспитания МАОУ «СОШ № 7 име-

ни Пичуева Л.П.».  и включает в себя:  

-организация деятельности ученических сообществ (групп обучающихся) разновоз-

растных объединений по интересам; 

- организация научных сообществ (проекты, олимпиады, научно-практические кон-

ференции» 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 
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Спортивно-оздоровительная деятельность создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре и представлено курсами: «Подготовка к сдаче комплекса ГТО», 

«Баскетбол», «Волейбол» 

Интеллектуальная деятельность предназначена помочь обучающимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познаватель-

ную активность, любознательность и представлено курсом «Созвездие». 

Социальное направление нацелено на создание условий для перевода обучающе-

гося в позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться в 

том числе и в профессии на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и 

цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты, 

воспитывает патриотизм, историческое просвещение и представлено курсами: «Полезный 

выбор», «Россия-мои горизонты», «Волонтерский отряд «Милосердие», «Разговоры о 

важном». 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии, объ-

единения, спортивные секции, конференции, соревнования, олимпиады, конкурсы, фести-

вали, акции, коллективно-творческие дела. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную де-

ятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучаю-

щимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды ка-

никул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе обще-

образовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д.).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-

номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке олимпиадам, сдаче комплекса 

ГТО, подготовке к соревнованиям, социальным и иным проектам, воспитательным меро-

приятиям за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся МАОУ «СОШ № 7 име-

ни Пичуева Л.П.» используются возможности муниципальных учреждений дополнитель-

ного образования, культуры, спорта. 
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Учебный план 10 класса МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
С уче-

том 

деления 

на 

группы  

Итого в 

год с 

учетом 

деления 

на 

группы 

10 класс 

Базовый Углубленный * 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 2 
 

2 2 68 

Литература 3 
 

3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 
    

Родная литература 0 
    

Иностранные языки Иностранный язык 3 
 

3 3 102 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начало мате-

матического анализа 

2 4 6 6 204 

Геометрия 2 3 5 5 170 

Информатика 1 4 5 5 170 

Вероятность и стати-

стика 

1 1 1 1 34 

Общественные науки 

История 2 4 6 6 204 

Обществознание  2 4 6 6 204 

География 1 
 

1 1 34 

Естественные науки 

Физика 2 
 

2 2 68 

Химия 1 3 4 4 136 

Биология 1 3 4 4 136 

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая  культура 2 
 

2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 
 

1 1 34 

  
Индивидуальный про-

ект 

1 
 

1 1 34 

Итого   27 26 52 54 1836 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Сочинение. Подготовка 

к ЕГЭ 

1 1 1 34 

Орфография и пунктуа-

ция. Подготовка к ЕГЭ. 

1 1 1 34 

Финансовая грамот-

ность. Цифровой мир 

1 1 1 34 

  3 3 3 102 

Итого 
 

30 29 55 57 1938 

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

1 обучающегося 

34 
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Учебный план 11 класса МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю С уче-

том 

деления 

на 

группы  

Итого в 

год с 

учетом 

деления 

на 

группы 

11 класс 

Базовый Углубленный * 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 1 
 

1 1 34 

Литература 3 
 

3 3 102 

Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык 
     

Родная литература 
     

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 9 9 306 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начало матема-

тического анализа 

2 
 

2 2 68 

Геометрия 2 
 

2 2 68 

Информатика 1 4 5 5 170 

Общественные науки 

История 2 
 

2 2 68 

Обществознание 2 
 

2 2 68 

География 1 
 

1 1 34 

Естественные науки 

Физика 2 
 

2 2 68 

Химия 1 3 4 4 136 

Биология 1 3 4 4 136 

ФК, экология и основы 

безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая  культура 3 
 

3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
 

1 1 34 

  Индивидуальный проект 1 
 

1 1 34 

Итого 
 

26 16 42 45 1530 

Курсы по выбору 

Алгебра и геометрия базо-

вый уровень. Подготовка к 

ЕГЭ. 

1 1 1 34 

Финансовая грамотность. 

Цифровой мир. 

1 1 1 34 

Обществознание. Подго-

товка к ЕГЭ 

2 2 2 68 

Сочинение. Подготовка к 

ЕГЭ 

1 1 1 34 

Орфография и пунктуа-

ция. Подготовка к ЕГЭ. 

1 1 1 34 

Алгебра. Профильный 

уровень. Подготовка к 

ЕГЭ 

1 1 1 34 

Геометрия. Профильный 

уровень. Подготовка к 

ЕГЭ 

1 1 1 34 

Правоведение 1 1 1 34 

История. Подготовка к 

ЕГЭ 

2 2 2 68 

Индивидуальный проект 1 1 1 34 

Итого курсы по выбору 
 

11 11 12 374 

Итого 
 

37 27 53 57 1938 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка на 1 

обучающегося 

 
34 
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План внеурочной деятельности 10-11 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева 

Л.П.» г. Усть-Илимска на 2023-2024 учебный год 

 

Направления внеурочной дея-

тельности 

Внеурочные занятия по выбору 

ОУ 

Количество 

часов в не-

делю по 

классам 

Всего 

в не-

делю 

Всего 

в год 

И
ст

о
ч

н
и

к
 

ф
и

н
а

н
с
и

-

р
о

в
а

н
и

я
 

10А 11А 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 1 1 34 ВД 

Волейбол 1 1 34 ДО 

Начальная военная подготовка 1   1 34 ВД 

Баскетбол 1 1 2 68 ВД 

Интеллектуальная деятель-

ность 
Созвездие 1 1 2 68 ВД 

Деятельность, направленная 

на удовлетворение профори-

ентационных интересов и по-

требностей, проектная дея-

тельность, социальная дея-

тельность. 

Полезный выбор 0,5 0,5 1 34 ВД 

Россия-мои горизонты 1 1 2 68 ВД 

Волонтерский отряд «Милосер-

дие» 
1 1 2 68 ВД 

Разговоры о важном 
1 1 2 68 ВД 

ИТОГО 7,50 5,50 14 476   

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося 10 10       

Максимально допустимая годовая нагрузка на 1 обучающегося 170 170       

Итого внеурочная деятельность 13     

Итого дополнительное образование 1     
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