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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану и плану внеурочной деятельности  

начального общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Пичуева Леонида Павловича»  

на 2024–2025 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» начального общего образования для 1-4х классов разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с из-

менениями от 18.07.2022г.; Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования», федеральной основной общеобра-

зовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещена Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», СП. 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 г. с изменениями от 21.03.2022г. 

Учебный план ориентирован на решение следующих целей: 

1) реализация требований обновлённого федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  

2) достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изу-

чения учебных предметов. 

Учебный план начального общего образования определяет: 

1. перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной школе в соответствии с обязательной частью, по которым проводится 

оценка образовательных достижений обучающихся по итогам учебного года. 

2. перечень учебных предметов, входящих в состав части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3. максимальный объём годовой и недельной аудиторной нагрузки обучающихся при освоении образовательных программ всех частей учебного 

плана, при этом недельный часовой объём изучения образовательных областей конкретизирован по учебным предметам. Количество часов в неделю 

в классах соответствует предельно допустимой максимальной аудиторной учебной нагрузке обучающихся, тем самым обеспечивается соблюдение 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Максимальный объём еженедельной аудиторной нагрузки для обучающихся 1-х 

классов составляет не более 21 часа, 2-4-х классов – не более 23 часов.  

При наполняемости классов не менее 24 человек при планировании занятий по иностранному языку во 2-4-х классах осуществляется деление на 

группы. Обучение в 1-х классах безотметочное. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной рус-

ский язык», «Литературное чтение на родном языке», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология 
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(Труд)», «Физическая культура». «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики». Третий час физической культуры реализу-

ется через план внеурочной деятельности курсами: «Подвижные игры», «Пионербол», «Адаптивная физкультура» а также за счет посещения обучаю-

щимися спортивных секций. 

 

Внеурочная деятельность является частью основной общеобразовательной программы начального общего образования, направлена на педагоги-

ческое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных особенностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права выбора направления и содержания курсов 

участникам образовательных отношений и осуществляется посредством различных форм организации. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление командной работы; 

– поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» начального общего образования разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с из-

менениями от 18.07.2022,; Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 31от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования», федеральной основной общеобра-

зовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещена Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 г. с изменениями от 21.03.2022г. СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и организуется по следующим направлениям развития личности: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности: «Разговоры о важном»; 

- спортивно-оздоровительная деятельность направленная на физическое развитие обучающегося и представлена в плане следующими курсами: 

«Подвижные игры», «Юные инспектора движения» для 1 и 2 классов;  
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- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов и представлен курсом: «Моя малая Родина» 

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества и представлена курсами: «Орлята России» 1-4 классы, «Русский язык как иностранный» 1-4 классы (разновозрастная 

группа);  

- художественно-эстетическая творческая деятельность организована как творческая мастерская по развитию художественного творчества, спо-

собности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности и пред-

ставлена курсами: «Музыкальный театр» -1-4 классы; 

- информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере и представлена курсом: «Основы 

логики и алгоритмики» 1-4 классы.  

- интеллектуальная деятельность организована через систему интеллектуальных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к саморазвитию и представлена курсом: «Созвездие» 1-4 классы. 

Также для реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы дополнительного образования школы и представлены в направле-

нии спортивно-оздоровительной деятельности курсами: «Пионербол» 3-4 классы и «Оздоровительная физкультура» 1-4 классы; в направлении худо-

жественно-эстетической творческой деятельности курсом «Хоровое пение» 1-4 классы. 

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не превышает 25 человек. Группы формируются на основе изучения потребностей 

обучающихся (гугл-анкетирование родителей). 

Максимальный объём еженедельной внеурочной нагрузки при пятидневной учебной неделе для обучающихся 1-4-х классов составляет не более 

10 часов. Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и вида деятельности. В 1 классе продолжительность занятий внеуроч-

ной деятельности составляет 35 минут, во 2-4-х классах – 40 минут. 
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Учебный план 1-4 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

С уче-

том де-

ления 

на 

группы 

Всего в год 

с учетом 

деления на 

группы 

1 КЛАСС 2 КЛАСС   3 КЛАСС 4 КЛАСС 

А Б * 

с 

де-

ле-

ним 

А Б * 

с 

де-

ле-

ним 

А Б В * 

с 

де-

ле-

ним 

Б В * 

с 

де-

ле-

ним 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский 

язык 
5 5 10 10 5 5 10 10 5 5 5 15 15 5 5 10 10 45 45 1520 

Литератур-

ное чтение 
3 3 6 6 3 3 6 6 3 3 3 9 9 3 3 6 6 27 27 912 

Родной язык 

и литератур-

ное чтение на 

родном языке 

Родной рус-

ский язык 
1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 0,5 0,5 1 1 8 8 270 

Литератур-

ное чтение 
1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 0,5 0,5 1 1 8 8 270 

Иностран-

ный язык 

Иностран-

ный язык 
    0   2 2 4 8 2 2 2 8 8 2 2 4 6 16 22 748 

Математика 

и информа-

тика 

Математика 4 4 8 8 4 4 8 8 4 4 4 12 12 4 4 8 8 36 36 1216 

Общество-

знание и есте-

ствознание 

(окружаю-

щий мир) 

Окружаю-

щий мир 
2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 4 4 18 18 608 

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской 

этики  

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской 

этики 

    0       0         0   1 1 2 2 2 2 68 

Искусство 

Музыка 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 9 9 304 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 9 9 304 
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Технология 

Труд (Тех-

нология) 
1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 9 9 304 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 6 6 2 2 4 4 18 18 608 

Итого 21 21 42 42 23 23 46 50 23 23 23 71 71 23 23 46 48 205 211 7132 

Часть, формируемая участ-

никами образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 42 42 23 23 46 50 23 23 23 71 71 23 23 46 48 205 211 7132 
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План внеурочной деятельности 1-4 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеуроч-

ной деятельности 

Наимено-

вание 

про-

граммы 1А 1Б 

Всего 

в не-

делю 

2А 2Б 

Всего 

в не-

делю 

3А 3Б 3В 

Всего 

в не-

делю 

4Б 4В 

Всего 

в не-

делю 

Итого 

в не-

делю 

Итого в год 

Ис-

точ-

ник 

фи-

нанси-

рова-

ния 

Информационно-про-

светительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры 

о важном 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

Спортивно-оздорови-

тельная деятельность 

Подвиж-

ные игры 
1 1 1 1        2 67 ВД 

Пионер-

бол 
      1 1 1 1 2 68 ДО 

Оздорови-

тельная 

физкуль-

тура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 ДО 

Юные ин-

спектора 

движения 

1 1 1 1        2 68 ВД 

Информационная 

культура 

Основы 

логики и 

алгорит-

мики 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

Коммуникативная дея-

тельность 

Орлята 

России 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

Русский 

язык, как 

иностран-

ный 

1 1 1 1 2 68 ВД 
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Все цвета, 

кроме 

черного 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

Проектно-исследова-

тельская деятельность 

Моя ма-

лая Ро-

дина 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

Художественно-эстети-

ческая творческая дея-

тельность 

Хоровое 

пение 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ДО 

Музы-

кальный 

театр 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 ВД 

Интеллектуальная дея-

тельность 
Созвездие 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 9 304 ВД 

ИТОГО в неделю: 17,0 16,0 18,0 16,0 23,0 24,0  17,0 75,0 2534  

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка на 1 обучающегося 
10 10  10 10  10 10 10  10 10     

Из них внеурочная деятельность 62,00   

Из них дополнительное образование 13   
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