
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 7 ИМЕНИ ПИЧУЕВА ЛЕОНИДА ПАВЛОВИЧА» 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «СОШ № 7  

имени Пичуева Л.П.» 

Ю.П. Булдакова 

«30» августа 2024 г. 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Усть-Илимск 

 



 2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану и плану внеурочной деятельности  

основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Пичуева Леонида Павловича» на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» основного общего образования для 5-9 х классов разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с из-

менениями от 18.07.2023 г.; Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 31от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования», федеральной основной общеобра-

зовательной программы основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещена Российской Федерации, касающиеся феде-

ральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования», СП. 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемио-

логические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Учебный план ориентирован на решение следующих целей: 

1) реализация требований обновлённого федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  

2) создание условий для личностного самоопределения обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, развития позна-

вательных и творческих навыков за счёт изучения курсов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Реализация вышеуказанных целей достигается за счёт следующих задач: 

– достижение обучающимися, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, планируемых результатов (личностных, метапредметных, 

предметных); 

– развитие открытой образовательной среды, ориентированной на максимальную реализацию потенциальных возможностей обучающихся, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья, и их успешную социализацию; 

Учебный план основного общего образования определяет: 

1. перечень учебных предметов, обязательных для изучения в основной школе в соответствии с обязательной частью учебного плана, по которым 

проводится оценка образовательных достижений, обучающихся по итогам учебного года. 

2. перечень учебных предметов, входящих в состав части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3. максимальный объём годовой аудиторной нагрузки обучающихся при освоении образовательных программ всех частей учебного плана, при 

этом недельный часовой объём изучения образовательных областей конкретизирован по учебным предметам. Количество часов в неделю в классах 

соответствует предельно допустимой максимальной аудиторной учебной нагрузке обучающихся, тем самым обеспечивается соблюдение требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Максимальный объём еженедельной аудиторной нагрузки при пятидневной учебной неделе для обучающихся 5-х классов составляет не более 

29 часов, 6-х классов – не более 30 часов, 7-х классов – не более 32 часов, 8-х и 9-х классов – не более 33 часов. 
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При наполняемости классов не менее 25 человек при планировании занятий по иностранному языку, по информатике и ИКТ, по технологии 

осуществляется деление на группы. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена следующими учебными предметами: «Русский язык», «Лите-

ратура», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология (Труд)», «Основы безопасности и защита Родины», «Физическая культура».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя учебные курсы, направленные на углубление знаний школь-

ников по учебным предметам обязательной части («Решение сюжетных задач» 5 класс, «Естественно-научная грамотность» -7 класс, «Математическая 

грамотность» - 8класс, «Финансовая грамотность», «География Иркутской области» 9 класс, «Основы безопасности жизнедеятельности» - 5-7 класс). 

17 часов «Введение в новейшую историю России» также реализованы за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Третий час физической культуры реализуется через план внеурочной деятельности и дополнительного образования, представлен секциями: «Во-

лейбол» 5-9 классы, «Подготовка к сдаче комплекса ГТО» 8-9 классы, «Военно-спортивная игра «Зарница» 5-9 классы, «Баскетбол» 5-9 классы и за 

счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Внеурочная деятельность является частью основной общеобразовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие личности 

школьника. Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися 5-9-х классов планируемых результатов (личностных, 

метапредметных, предметных). 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы основного общего образования; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление командной работы; 

– поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» основного общего образования для 5-х классов разработан на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования» с изменениями от 18.07.2022, Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации № 31от 22.01.2024 г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования», федеральной основ-

ной общеобразовательной программы основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
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от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещена Российской Федерации, касаю-

щиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования», СП. 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-9х классов организуется по следующим направлениям развития личности и преобладанием модели 

педагогической поддержки: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия, направленные на развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных и профессиональных интересов и потребно-

стей обучающихся представлены курсами: «Мир профессий» 5 класс, «Россия-мои горизонты» 6-9 классы; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, в то числе предусматривающих 

углубление по предметам учебного плана: «Созвездие» 5-9 класс, «Комплексный анализ текста» 5-9 класс, «Компьютерная грамота» 5-6 класс, по-

требности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: «Коррекционно-развивающие занятия с психологом для обучающихся с ОВЗ», 

«Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом для обучающихся с ОВЗ» 5 класс, «Индивидуальные и групповые занятия по рус-

скому языку для обучающихся с ОВЗ» 5-9 класс, «Коррекционно-развивающие занятия по математике для обучающихся с ОВЗ» 5-9 класс; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореали-

зации, раскрытии и развитии способностей и талантов: «Вокальный ансамбль» 5-9 классы; 

- деятельность социально-ориентированных ученических сообществ, разновозрастных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности: «Волонтерский отряд «Милосердие» 5-9 класс, 

«Все цвета, кроме черного» 5-9 класс. 

Также для реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы дополнительного образования школы и представлены в направле-

нии творческого и физического развития курсами: «Волейбол» 5-9 классы и «Хоровое пение» 5-8 классы, «Баскетбол» 5-9 классы, «Военно-спортивная 

игра «Зарница» 5-9 классы 

Программы внеурочной деятельности могут реализовываться как в рамках отдельно взятого класса, так и в рамках свободных объединений 

школьников одной возрастной группы; занятия в таком случае проводятся не с классом, а с группами, состоящими из обучающихся разных классов 

одной параллели. Такая форма организации внеурочной деятельности связана с реализацией индивидуального подхода к обучению, проведением 

работы по социальной адаптации в рамках сменного классного коллектива, а также возможностями ресурсного обеспечения плана внеурочной дея-

тельности образовательным учреждением. 

Наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью не должна превышать 25 человек. Группы формируются на основе изучения по-

требностей обучающихся (заявление, анкетирование родителей). 

Максимальный объём еженедельной внеурочной нагрузки при пятидневной учебной неделе для обучающихся 5-9-х классов составляет не более 

10 часов.  
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Учебный план 5-7 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

Всего 

С уче-

том де-

ления 

на 

группы  

Всего в 

год с 

учетом 

деле-

ния на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 

А Б В ** 
с деле-

нием 
А Б ** 

с деле-

нием 
А Б ** 

с деле-

нием 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ                         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 6 6 12 12 4 4 8 8 35 35 1190 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 6 6 2 2 4 4 19 19 646 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 9 15 3 3 6 9 3 3 6 12 21 36 1224 

Второй иностран-

ный язык 
      0       0 0     0 0 0 0 0 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 15 15 5 5 10 10     0 0 25 25 850 

Алгебра       0 0     0 0 3 3 6 6 6 6 204 

Геометрия       0 0     0 0 2 2 4 4 4 4 136 

Вероятность и ста-

тистика 
      0           1 1 2 2 2 2 68 

Информатика       0 0     0 0 1 1 2 4 2 4 136 

Общественно-

научные пред-

меты 

История 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 4 14 14 476 

Обществознание       0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 136 

География 1 1 1 3 3 1 1 2 2 2 2 4 4 9 9 306 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика       0 0     0 0 2 2 4 4 4 4 136 

Химия       0 0     0 0     0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 7 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1 1 1 3 3 1 1 2 2     0 0 5 5 170 

Искусство Музыка 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 7 7 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 7 7 238 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 10 2 2 4 6 2 2 4 8 14 24 816 
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Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопасно-

сти и защита Ро-

дины 

      0 0     0 0     0 0 0 0 0 

Физическая куль-

тура/Адаптивная 

физическая куль-

тура 

2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 4 14 14 476 

Итого   27 27 27 81 91 29 29 58 63 30 30 60 72 199 226 7684 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 
2 2 2 6 6 1 1 2 2 2 2 4 4 12 12 408 

  Решение сюжетных 

задач 
1 1 1 3 3                 3 3 102 

  ОБЖ 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 7 7 238 

  Естественно-науч-

ная грамотность 
                  1 1 2 2 2 2 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 29 87 97 30 30 60 65 32 32 64 76 211 238 8092 
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Учебный план 8-9 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
С учетом деле-

ния на группы  
Всего в год с учетом 

деления на группы 

8 класс 9 класс 

Б В * ** Б В * ** 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ                   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 6 3 3 6 6 12 12 408 

Литература 2 2 4 4 3 3 6 6 10 10 340 

Родная литература                 0 0   

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 6 12 3 3 6 12 12 24 816 

Второй иностранный 

язык 
                0 0   

Математика и информатика Математика                 0 0 0 

Алгебра 3 3 6 6 3 3 6 6 12 12 408 

Геометрия 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Вероятность и стати-

стика 
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 136 

Информатика 1 1 2 4 1 1 2 4 4 8 272 

Общественно-научные пред-

меты 

История 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Обществознание 1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 136 

География 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Естественно-научные пред-

меты 

Физика 2 2 4 4 3 3 6 6 10 10 340 

Химия 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Биология 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Искусство Музыка 1 1 2 2         2 2 68 

Изобразительное ис-

кусство 
    0 0         0 0 0 

Технология Труд (технология) 1 1 2 4 1 1 2 4 4 8 272 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасности и 

защита Родины 
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4 136 

Физическая культура 2 2 4 4 2 2 4 4 8 8 272 

Итого   31 31 62 72 32 32 64 74 126 146 4964 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
2 2 4 4 1 1 2 2 6 6 204 
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Математическая гра-

мотность 
1 1 2 2     0 0 2 2 68 

  

Финансовая грамот-

ность 
        0,5 0,5 1 1 1 1 34 

  

История. Введение в 

новейшую историю 

России 

        0,5 0,5 1 1 1 1 34 

  

География Иркутской 

области 
1 1 2 2     0 0 2 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 66 76 33 33 66 76 132 152 5168 
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План внеурочной деятельности 5-7 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Направления развития лич-

ности 

Внеурочные занятия по вы-

бору ОУ 

Количество 

часов в не-

делю по 

классам 

Всег

о 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

по 

клас-

сам 

Всег

о 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

по 

клас-

сам 

Всег

о 

ИТОГ

О 

Всег

о в 

год 

Ис-

точ

ник 

фи-

нан

си-

ро-

ва-

ния 
5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 7 238 ВД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся 

Мир профессий 1 1 1 3           0 3 102 ВД 

Россия-мои горизонты       0 1 1 2 1 1 2 4 136 ВД 

Занятия, связанные с реали-

зацией  особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Созвездие 1 1 1 3 2 2 4 1 1 2 9 306 ВД 

Комплексный анализ текста 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 7 238 ВД 

Компьютерная грамота 1 1 1 3 1 1 2     0 5 170 ВД 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом для обу-

чающихся с ОВЗ* 

1 1 1 1 1 1 3 102   

Коррекционно-развивающие 

занятия с учителем- дефекто-

логом для обучающихся с 

ОВЗ* 

2 2         2 68   

Индивидуальные и групповые 

занятия по русскому языку 

для обучающихся с ОВЗ 

2 2 2 2 2 2 6 204 ВД 

Индивидуальные и групповые 

занятия по математике для 

обучающихся с ОВЗ 

1 1 1 1 1 1 3 102 ВД 
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Занятия, направленные на 

удовлетворением интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и разви-

тии способностей и талантов 

Волейбол 1 1 1 1 1 1 3 102 ДО 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 3 102 ВД 

Хоровое пение 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 7 238 ДО 

Вокальный ансамбль 1,5 1,5 1,5 51 ВД 

Военно-спортивная игра «Зар-

ница» 
1 1 1 1 1 1 3 102 ВД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогиче-

ское сопровождением дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических со-

обществ, детских обществен-

ных объединений, органов 

ученического самоуправле-

ния, на организацию сов-

местно с обучающимися ком-

плекса мероприятий воспи-

тательной направленности 

Все цвета, кроме черного 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 7 238 ВД 

Волонтерский отряд «Мило-

сердие» 
1 1 1 34 ВД 

ИТОГО ИТОГО 31   22   20 21,5 74,5 2533   

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обучаю-

щегося 
10 10 10   10 10   10 10 

  69,5 2363 
  

Максимально допустимая годовая нагрузка на 1 обучающе-

гося 

17

0 

17

0 

17

0 
  

17

0 

17

0 
  

17

0 

17

0       
  

Итого тарифицируется 69,5     

Из них внеурочная деятельность 59,5     

Из них дополнительное образование 10     
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План внеурочной деятельности 8-9 классов МАОУ «СОШ № 7 имени Пичуева Л.П.» г. Усть-Илимска на 2024-2025 учебный год 

 

Направления развития личности 
Внеурочные занятия по выбору 

ОУ 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю по 

классам Всего 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю по 

классам Всего ИТОГО 
Всего 

в год 

Ис-

точ-

ник 

фи-

нан-

си-

ро-

ва-

ния 

8Б 8В 9Б 9В 

Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разго-

воры о важном" 

Разговоры о важном 1 1 2 1 1 2 4 136 ВД 

Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия-мои горизонты 1 1 2 1 1 2 4 136 ВД 

Занятия, связанные с реализацией  осо-

бых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся 

Созвездие 1 1 2 2 2 4 6 204 ВД 

Комплексный анализ текста 1 1 2 1 1 2 4 136 ВД 

Коррекционно-развивающие заня-

тия с психологом для обучаю-

щихся с ОВЗ* 

1 1 1 1 2 68   

Индивидуальные и групповые за-

нятия по русскому языку для обу-

чающихся с ОВЗ 

2 2 2 2 4 136 ВД 

Индивидуальные и групповые за-

нятия по математике для обучаю-

щихся с ОВЗ 

1 1 2 2 3 102 ВД 

Занятия, направленные на удовлетворе-

нием интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом раз-

витии, помощь в самореализации, рас-

крытии и развитии способностей и та-

лантов 

Волейбол 1 1 1 1 2 68 ДО 

Баскетбол 0,5 0,5 0,5 0,5 1 34 ВД 

Военно-спортивная игра "Зарница 1 1 1 1 2 68 ВД 

Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 34 ВД 

Хоровое пение 1 1 2 1 1 2 4 136 ДО 

Вокальный ансамбль 1,5 1,5 51 ВД 
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Занятия, направленные на удовлетворе-

ние социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое 

сопровождением деятельности соци-

ально ориентированных ученических со-

обществ, детских общественных объеди-

нений, органов ученического самоуправ-

ления, на организацию совместно с обу-

чающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Все цвета, кроме черного 1 1 2 1 1 2 4 136 ВД 

Волонтерский отряд "Милосер-

дие" 
1 1 34 ВД 

Семьеведение       1 1 2 2 68 ВД 

ИТОГО ИТОГО 20   25   45,5 1547   

Максимально допустимая недельная нагрузка на 1 обучающегося 10 10   10 10   43,5 1479   

Максимально допустимая годовая нагрузка на 1 обучающегося 170 170   170 170         

Итого тарифицируется 43,5     

Из них внеурочная деятельность 37,5     

Из них дополнительное образование 6     

 


		2024-09-20T21:10:17+0800
	Документ подписан электронной подписью




